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Objetivos da apresentacéo

A apresentacdo procura introduzir o tema da ppéi@éo publica na construcdo do futuro
desejado, tomando como exemplo o procéBs)Viver as Rocas\ investigacao surge no ambito da
dissertacdo de mestrado em Arquitetura e o procesptementado, na ilha de S&o Tomé,
desenvolveun loco uma primeira fase de um possivel processo delitagho das rocas. Procura-se
mostrar que um processo de reabilitacdo que enwlpapulacdo, numa época de incerteza e com

fracos recursos econdmicos, podera ser uma linbatudedo em futuras intervencoes.

Resumo

Os processos participativos na arquitetura e nanisino séo hoje considerados uma forma de
fazer valer a opinido e o desejo dos verdadeirogflogarios dos projetos, numa busca por levar a
democracia até a concep¢éo dos espacgos urbanasé¢B&arDobry, 2002). Segundo Turner (1980), a
questdo da habitacdo surge como um campo de agisogé verdadeiramente potenciado quando
todos os individuos por ele abrangidos possanmvintsendo que tanto a habitacdo como os bairros e
as cidades, tém a capacidade de influenciar deafalimeta a relacdo entre os individuos que ai
habitam e a restante sociedade, podendo supoimtapudsionar ou oprimir e carregar as vivéncias
individuais e coletivas dessa comunidade.

O palco escolhido para a aplicacdo destes concsimss rocas, uma forma de organizacéo
territorial e social tipica de S&o Tomé e Prin@ppor isso, um elemento de patrimoénio a presefvar.
roca representa um modelo de organizacao terfittoia caracteristicas especificas, uma vez que na
sua génese se encontra um conjunto de funcbesigasmntos que, combatendo o seu isolamento
geogréfico, ofereciam as condicBes necessariasgaaeantir a sua autossuficiéncia. A reabilitacao
participada como estratégia para as rocas, parseuwlestado atual de degradacdo gugréocupante
(Fernandes et al., 2011: 11), do reconhecimentwvattr das rogas enquanto estrutura inovadora e
intemporal e da sua capacidade produtiva e autoresmaanto estrutura agraria com competéncias
capazes de alavancar o desenvolvimento econénsicoi@ de S&o Tomeé e Principe (Fernandes et al.,

2011). Como reabilitacdo das rocas propde-se asigfm da sua autossuficiéncia, retomando a




grafia na construgao do

producdo agricola, promovendo a integracdo de nbwagles e equipamentos e melhorando as
condic¢des de habitabilidade, que respondam assidadses atuais das comunidades locais.

A presente investigacdo segue uma metodologiatatindi e de estudo de caso, procura a
recolha de informacdo e conhecimento de um conjai@oconceitos que se prendem com a
participacdo na arquitetura e urbanismo e outras \qgrsam com as questdes da reabilitacdo do
patriménio e memoria coletiva, para posteriormegkca-los a casos em contexto real, ou seja, no
desenho e implementacdo do que seria a primepa e@&um processo de reabilitacdo participada. O
processo consiste num conjunto de sessdes de gropeyistas, conversas informamrkshopse
visitas as rocas, realizados com as comunidadesludes rocas selecionadas, as de Rio do Ouro e
Ponta Figo. A selecdo destes dois casos de estatipou-se de forma a maximizar os elementos que
poderiam permitir uma boa andlise comparativa, edp@ diversidade presente num contexto urbano
e social das vérias rocas de Sdo Tomé e Principe.

Considera-se cumprido o objetivo central da ingesfio: a implementacén loco do que
podera representar uma primeira fase de um proabsseeabilitacdo participada das rocas. No
decorrer do trabalho de campo procurou-se aindahanvo maximo de atores possivel; aplicar varias
técnicas/formatos de participacdo; e entender cpode o isolamento geografico condicionar a
populagédo das rogas. A formulacdo de hipotesetefencontro aos resultados do processo participado,
sendo que se considera que por meio do seu enwritonmo processo de tomada de decisdao a
populacéo residente nas rogas apreenda e aceiedisdas de reabilitagdo e possa legitimar as opgdes
tomadas.

Acredita-se que 0s processos participados de atgrate urbanismo podem contribuir para
um futuro melhor por permitirem que comunidades,pamicular as mais isoladas geograficamente,
se envolvam diretamente nos processos de tomadkieasfo sobre o espaco que habitam. Num
contexto de fracos recursos economicos, um procisseabilitagdo que envolva a populacéo, podera
ser uma linha de atuacdo em futuras intervenc@sngialmente contribuindo para a reabilitacdo do

territorio.

Participacdo publica na Arquitetura e no Urbanismo:algumas consideracdes

A participacdo publica e os processos participafivta arquitetura e no urbanismo, sdo
considerados como uma forma de incluir e envolverbeneficidrios e os que sdo direta ou
indiretamente influenciados pelos projetos, desdeomcecdo até a implementacdo dos espacos
urbanos (Barone & Dobry, 2002). Turner (1980) refgue a questdo da habitacdo surge como um
campo de acdo que so6 € verdadeiramente potenciethal@ se permite que todos os individuos por
ele abrangidos possam intervir, sendo que tantabétagdo como os bairros e as cidades, tém a
capacidade de influenciar de forma direta a relag@ice os individuos que ai habitam e a restante
sociedade, podendo suportar e impulsionar ou opgnasiarregar as vivéncias individuais e coletivas

dessa comunidade.
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Em qualquer processo participado ou agdo coletifandamental que a comunidade seja
envolvida desde o momento zero do projeto, ou sigade a fase de tomada de decisdo sobre o
baixo nivel de informacdo, fator que pode inibiparticipacdo e, por isso, deve apostar-se na
informagéo e educacdo das comunidades locais, pedo espacos de didlogo que fomentem a
participagdo em acgdes coletivas (Vasconcelos, 26@fp melhor se compreender a esséncia do que
se tem vindo a fazer em termos de processos, gapa inclusdo e participacdo da comunidade nos
diversos momentos de um projeto de intervencdo e nrbano, € importante que se definam e
esclarecam os varios formatos de participacdo, mendendo o0s mecanismos possiveis de
envolvimento das comunidades com quem se trab&haaoff, 2006). De forma mais generalizada
podemos identificar dois grandes tipos de part@@paa participacdo ativa e a participacdo passiva,
conforme ilustrado pela figura 1. A participacaiwvaatsurge como uma definicdo, num formato mais
lato, dos processos deste tipo, onde se promovemvémcdes, contribuicdes, colaboracdes e espacos
de interacdo efetiva entre técnicos e comunidadeef, entre todos 0s intervenientes no processo.

Assim, na participacdo ativa esta implicita a vaégao da comunicagdo entre os envolvidos,
que culmina numa melhor aceitacdo das politicadeimgntadasempowermentlas comunidades
locais e partilha e equilibrio do poder. Ja a pgdicdo passiva representa uma tipologia de process
onde se recorre a implementagdo de audiénciascpgplonde os presentes podem ser ouvidos,

informados e esclarecidos sobre determinado pro¢¥ssconcelos, 2007).

DECIDIR

Fig. 1: Participacdo passiva e ativa.
Elaboracao propria a partir de Vasconcelos (2007)
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No campo mais restrito da arquitetura, a arquideparticipada diferencia-se da arquitetura
convencional, nomeadamente, no papel do arquie®®,aqui se assume como mediador, colocando
ao dispor da comunidade os seus conhecimentostaganiente ao que acontece na arquitetura
convencional, onde o arquiteto se coloca num paldé¥nkins et al., 2009). A nossa perspetiva
incorpora 0s processos de arquitetura particippolap seu foco ndo se encontrar no produto final,

mas no processo desenvolvido desde a discusséeide & propostas até a tomada de deciséo.

Quadro 1: Perspectivas da Arquitetura.
Elaboracao prépria a partir de Jenkins et al. (2009

O TERRITORIO E AS ROGAS — GENESE, EVOLUGCAO E CARACTERISTICAS

O arquipélago de S&o Tomé e Principe, localizad&olfo da Guiné, foi descoberto entre
1470 e 1472, por Jodo Santarém e Pedro Escobaego&ncia da expansdo maritima portuguesa. A
reunido das condi¢des ideias para o desenvolvingeEntona produ¢do de monoculturas especializadas
fez com que pouco tardasse até ser iniciada aizat@io das ilhas, em 1486. O arquipélago dependeu
do trabalho escravo até 1875 e s6 em 1975, S&o &dMiécipe ganha a sua independéncia, deixando
de ser uma coldnia portuguesa. Enquanto coléraat@omia econdmica das ilhas nasce do modelo
aplicado no meio rural, um modelo que potenciouaycdo especializada de uma cultura ao seu
expoente maximo: as rogas. As rocas surgem comonzafde ocupacao territorial e penetracdo na
vegetacdo densa, dominante no arquipélago de Séé.Taurante o periodo de colonizacdo das llhas
de Sdo Tomé e do Principe foram implantadas cexc200 rocas, na sua maioria organizadas em
varias companhias agricolas. Essas sociedadesaggrmpem si um conjunto de rogas, que por sua
vez se organizavam entre uma rocga principal, a,sedeutras secundarias, as dependéncias. A
subsisténcia das ilhas dependeu desde sempre dac@ooconseguida nas rocas, durante os trés
grandes ciclos de monoculturas: ciclo do acucamu{egé XVI-XVII), ciclo do café e ciclo do cacau
(séculos XIX-XX). Por sua vez, o funcionamento degiropriedades agricolas implicava um elevado
nimero de trabalhadores. Esta necessidade de agschtBnanos que assegurassem a produg&o
agricola nas rocas impulsionou as varias estratégigpovoamento do arquipélago (Guedes, 2015).

No ano de 1975, com a independéncia nacional, Eemgmtada uma politica que teve como

principal objetivo a melhoria das condi¢des de vida rogas, promovendo o desenvolvimento do pais
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através de uma estrutura de exploragéo agricolassEmtava naxploracdo do homem pelo honiem
(Espirito, 2004:5), desta forma é implementadd@me agricola. O Decreto-Lei n.° 24/75, de 31 de
Outubro, marca a nacionalizagéo das rogas, oua@assagem das rogas do dominio privado para o
Estado santomense. Aquele diploma visava a apbicdedequipamentos agricolas mais eficientes
como forma de aumentar a produgéo, que se encargravdeclinio, e melhorar as condi¢cdes de vida
da classe trabalhadora, que passava agora agenseasel pelo cultivo de pequenas parcelas de terra
Contudo, a reforma agricola, marcada pela faltaadempanhamento na mudanca junto das
comunidades das rocas, ndo atingiu os objetivgsoptos e a pobreza instalou-se, em especial, junto
das propriedades agricolas e das suas comunidagese encontravam mais vulneraveis (Espirito,
2004).

Atualmente, a producdo de cacau, ou de outra ayltjrase ndo existe, a sua exportacdo é
escassa devido a falta de meios economicos e awd@im das estruturas rurais. Os engenhos
construidos e utilizados na época colonial pararaygdo destas monoculturas encontram-se
desatualizados e servem hoje outros propésitosidguado estdo, simplesmente, ao abandono (CGD,
2014). Este fendbmeno de éxodo rural faz-se notar gaemento da populacdo urbana, que cada vez
mais deixa as rocas para se fixar juntos dos pancicentros urbanos, identificados no quadro @ on

encontram melhores condi¢des de habitabilidadeazegsibilidade.

Quadro 2: Populacao urbana por distrito administvat.
Elaboracao proépria a partir de INE (2012)

Apesar do fendmeno de éxodo rural, as propriedadgegsolas continuam a representar um
elemento marcante e fundamental ao entendimentotedd@drio santomense, assim como a
compreensao da sua organizagao social.

“E em S&0 Tomé e Principe que o termo “roga” gardvad, reclamando para si um caracter
quase exclusivo, ndo s6 como afirmacéo identitaresspecifica do seu sistema agréario e social, mas
também pela forma como a implantagdo desse sistamamarrou a sua cultura e a sua propria
historia” (Pape & Andrade, 2013:23).

As rocas sao propriedades agricolas, localizada&re®a rural, idealizadas e construidas na

chegada dos colonos portugueses ao arquipélago,acpnncipal funcdo de garantir a producdo




agricola especializada de um produto, tendo capaeighara alojar a comunidade de trabalhadores
necesséria para o funcionamento da propriedaden8e@ levantamento mais recente, realizado por
Pape & Andrade (2013), estima-se que existam,ragrdk, cerca de 122 no territorio de Sdo Tomé e
Principe, ndo havendo dados oficiais que apuremtgsigpessoas vivem nestas propriedades.

Devido & sua localizacdodé acesso dificil, encasquetada num surpreendegieva e
rodeada de luxuriante vegeta¢d®ascimento, 2000:399), as rocas foram pensaoi@® Gistemas de
organizacao autossuficientes, que deveriam gaiaatitonomia da producao agricola e quotidiana da
comunidade que nela habitava, eliminando a obrigde&deslocacdo para o exterior para satisfazer as
necessidades diarias dos habitantes destes pequiriess de edificado. Era comum encontrar uma
roca que tivesse 0s seguintes usos (Pape & And2@l3:37): i) habitacionais (habitacdo do
administrador, habitacbes dos trabalhadores braecdmbitacbes dos escravos — sanzalas); ii)
agroindustriais (secadores de cacau, armazénsres adificios que faziam o suporte a producéo);
assistenciais (hospitais, escolas, espacos deb#izeigdo); iii) espacos de manutencao (oficinas de
carpintaria, serralharia, fabricas de cal e tijoit®) transformacao (fabricas de sabao e 6leo dwmpa
de apoio alimentar (espacos para criacdo de pogalmhas e padarias). Desta forma, estava
garantido que o que era, ou poderia vir a ser,S3ac® para a autonomia das rogas-sede e das suas
dependéncias, estava incorporado na propria estrdéuroca, impedindo que a sua localizagdo, num
terreno de acidentada topografia e densa vegetasg&ornasse um obstaculo & produgcdo em grande
escala.

As rogas criam assim um modelo organizativo denedpades rurais, que garante tanto a sua
hierarquizagdo no territério como a sua autos@rfaia, sendo consideradas por alguns autores como
microcidades (Fernandes et al., 2013). Com a sganmacdo em sedes e dependéncias, como
ilustrado na figura © as rocas criam no territério uma rede formada yrarconjunto de células
interligadas entre si, em que cada uma cumpre dusigdo para o correto funcionamento do todo.
Esta rede ndo surge s6 no sentido metaforico, atarializa-se hum conjunto de infraestruturas que
elevam verdadeiramente as rocas do seu caractgnadmente rural para o caracter de modelador

territorial.

1 Na figura o traco continuo representa as ligaghewipais, em muitos casos asseguradas por lideas
caminho-de-ferro. A tracejado exemplificam-se li@es; secundarias e, em muitos casos, de caraciemalf
tracadas pelos habitantes das proprias dependéncias
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DEFEWDENCIA

DEPENDENCTA

- DEFENDENCIA
DEFENDENCTA

DEFENDENCIA

Fig. 2: Rogas - rede formada por sede e dependéncia
Elaboracéo propria a partir de Pape & Andrade (2013

Nas rocas do arquipélago de Sdo Tomé e Principenpadientificar-se quatro tipologias de
organizacdo espacial distintas: a roca-terreimmca-avenida, a ro¢ca-cidade e a roc¢a atipica. A-rog
terreiro € a base das restantes tipologias. Fdh#ejpa a ser implementada no arquipélago e € a mai
abundante na ilha de Sdo Toméroha-terreiro, estabelecida em redor de um Unico centro ou aucle
(terreira), proporcionava um nivel de controlo aldw, ideal para a manipulagdo e observacédo dos
escravos. A forma como a roga se organizava nibdtéorobedecia a sua funcdo, o controlo total de
todas as atividades que se passavam nha propriedade.o fim da escravatura, o terreiro assume
maior destaque na organizacdo espacial, passarefvessentar um local de pequena escala onde se
desenrolam as principais atividades sociais da, s#ado que podemos afirmar que o terreiro surge

COmo 0 espaco que proporciona o culto do patrimdmiderial nacional (fig. 3).

Fig. 3: Canavial, roca-terreiro.
Elaboracao prépria a partir de Google Earth




A roca-avenida € a primeira tipologia que mostra uma intencaqgefwal e arquitetonica.
Mantendo o terreiro como elemento estrutural damieg¢do do espaco da propriedade, esta tipologia
apresenta uma grande avenida, ou “espinha-doRape( & Andrade, 2013:44), que liga dois terreiros,

um em cada extremo dessa avenida, que culminam gmamde edificio, normalmente um

equipamento, como por exemplo um Hospital, e aasodss administradores no limite oposto (fig. 4).

Fig. 4: Rio do Ouro, roca-avenida.
Elaboracéo propria a partir de Google Earth

A roca-cidademarca o ponto mais alto do ciclo de evolucéo tlateisa destas propriedades
agricolas. Tal como o proprio nome indica, estaltigia atinge uma escala capaz de agrupar em si
varias rocas das tipologias anteriores. Nestadipa) ndo existe uma simples articulacdo de tegear
avenidas, existe sim, um conjunto de malhas estmties que regulam varios espacos, a semelhanca
do que acontece numa cidade. O crescimento cordamioocas e das suas culturas de mono-producao
e a crescente necessidade de equipamentos de ejmohabitacdo, levou a uma roca onde se
articulam ruas, jardins, pracas, terreiros, pla#age pequenos centros de producdo e transformacao

industrial (fig. 5).

Fig. 5: Ponta Figo, ro¢a-cidade.
Elaboracao prépria a partir de Google Earth
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Apesar de ndo obedecer a nenhum principio, nenmggadrarem numa das tipologias, nas
rogas atipicasexiste sempre um ou mais terreiros, tornando-g& @® elemento constante nas
propriedades e que se enraizou na cultura do a&lqgip, como espago que promove um conjunto de
atividades em muito ligadas ao patrimonio imateteaS&o Tomé e Principe (fig. 6).

Fig. 6: Favorita, roca atipica.
Elaboracéo propria a partir de Google Earth

As rocas de Sdo Tomé e Principe representam angaio nacional e a heranca coletiva do
povo santomense, sendo esta ideia reforcada pos\atores que habitam nas ro¢as, que encaram a
roca como tima incubadora da identidade naciohal como ‘a mae das cidad&sdevido ao papel
que tem desempenhado tanto na histéria e cultamab ¢a subsisténcia nacional. Para outro asor, “
palavra roca ndo pode desaparetgpois € nestes espacos de patrimonio fisico gmain lugar as
mais variadas manifestacées do patriménio imateleapais, as dancas, os cantos, 0s jogos e as
celebracdes. Atualmente, apesar da sua degradadde @teracbes face ao seu programa inicial, a
roca continua a representar um papel essencial gapapulacdo santomense. Ao longo desta
investigacao, os varios participantes referiraraseocas como o simbolo da sua identidade, algo que
esta marcado na cultura nacional, uma forma deegewa passado e sonhar o futuro. Para quem nela
habita ‘a roca € um diamantesegundo outro testemunho. Neste sentido, a ptapaa reabilitacdo
surge como uma estratégia para recuperar as regasidnto icone de patriménio agroindustrial
(Pape & Andrade, 2013:182) e, principalmente, ursizatégia para a preservacdo do patrimonio
material que conserva em si a identidade e a heremletiva de um povo e de uma terra rica em

producdes e tradi¢des.

O PROCESSOPARTICIPADO - PLANEAMENTO
Uma vez querido ha metodologias mais adequadas do que outras gdemocracia local,

tudo depende do contekt¢Guerra, 2010:131) tomou-se a iniciativa de dasenum processo
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participado, com base em varias técnicas estudgdasse consideram mais ajustadas ao contexto de
Sao Tomé e Principe, em particular das rogas. Asgitou-se por uma abordagem em pequena escala,
mais proxima dos intervenientes e mais informala@@stratégia para ganhar a confiangca dos atores
principais e que pudessem nao estar tdo acosturaagimsprocesso deste tipo. Acredita-se que uma

abordagem que valoriza a proximidade e as convergamais serd mais adequada para um processo

participado que visa compreender quais as necegsidaais da populagdo, qual o valor e sentido de

pertenca que a comunidade tem sobre o espaco hiie, lraquais as acdes de intervencao pertinentes,
do ponto de vista de quem usufrui do espaco.

O processo participado contou com varios momentssntbs: entrevistas com atores
politicos e institucionais; conversas informaissées de trabalho e debates, com os moradores das
rocas em estudo.

O processo com os moradores das rocas envolvess®es a seguir descritas (fig. 7):

Entrevistas

Contactocoma Ca

Apresentaca

A 210que é : : .
Tl Apresentaczoligl - “participar? il 3l ARogag..
Dara conhecer o trabalho 3 Explicagaotic processo .R;':flex:"-m emgru |

comuhidade dT Roca ] participadoaser - que éaRoga?~ |
| ‘ desenvalvidona Rega Ogue representa?

Fig. 7: Planificacdo do processo participado.
Elaboracao propria

Sessdo 1 | Apresentacddoi utilizado um método informativo, com o objeticentral de
informar e cativar a comunidade local para a ppe@&o no processo;

Sessdo 2 | O que é participarétodo expositivo e de debate, onde o princippdtivo foi
informar e refletir sobre a participacdo publica mpoojetos de intervencéo local, em especifico no

territorio das rocas santomenses;

2 Embora as entrevistas ndo sejam analisadas tedte alguns dos testemunhos recolhidos aparecem
referenciados. Foram entrevistados para a investigaos seguintes atores politicos e institucionass:
Presidentes das Camaras Distritais de Lemb& e Hatéoa Diretora do Arquivo Histérico de S&o Tomé e
Principe; os responsaveis pelo Departamento denbelsemento do Gabinete de Turismo.
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Sesséo 3 | A roga é.foi aplicada a técnicaorkshop com o objetivo de compreender qual o
valor da roca para quem nela habita e fomentaegacta a consensos e capacidade de tomar decisdes

em conjunto;

Fig. 8: Sessao 3, debate entre participantes.
Fotografia da autora, 2015

Sessdo 4 | O dia na roca (percursosplicou-se um método deorkshope discussdo semi-
dirigida, os objetivos passaram pela compreensadirdanica de percursos diarios realizados pelos

habitantes da roca e o entendimento da relacdogdacom a sua envolvente, a partir da existéncia e

qualidade dos acessos mais préximos;

Ao

it
1
)
|
'
|

GUADALUPE

Fig. 9: Sesséo 4, materiais utilizados na definigggercursos.
Fotografia da autora, 2015

Sessédo 5 | Visita a rocaum método expositivo, com o objetivo central denpreender a

alteracdo do programa da roga, da origem até adzde;
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Sessdo 6 | Estratégiasaplicou-se um método de debate e chegada a cmssecom o0
objetivo de registar as necessidades atuais dasnidacdes das rogas, fomentar a chegada a consensos
sobre o futuro da roga e incentivar a tomada des@ieem conjunto. Nesta sesséo foram concretizadas

as propostas apresentadas adiante nas figura$5l.4 e

e -

Fig. 10: Sesséo 6, tomada de decisbes em conjunto.
Fotografia da autora, 2015

Nas vérias sessdes o grau de adesdo da populagiiciatvas foi significativd. A
participacdo aumentou ao longo de todo o processcaso de Rio do Ouro, enquanto no caso de
Ponta Figo diminuiu ligeiramente. De um modo gedals métodos utilizados considera-se que o
debate foi 0 que obteve melhores resultados poobédecer a formalidades e por proporcionar uma
livre expressdo de ideias; pelo contrario, conaider oworkshopda sessdo 4 o método onde os
resultados foram menos satisfatorios, devido ato fde se exigir aos participantes a capacidade de
articular a nocao de distancia percorridaisustempo demorado a percorrer determinada distancia,

fator que introduziu confuséo e ruido no decoreeseksao.

ANALISE COMPARADA DOS CASOS DE ESTUDO - RIO DO OURO E PONTA FIGO

A rocaRio do Ouro, atualmente conhecida por Ro¢a Agostinho Netmrésiderada pelos
habitantes da ilha como a mais famosa do arquipélaaraliza-se no distrito de Lobata, ao largo do
seu principal centro urbano, a cidade de Guadakgte. distrito conta com 19 365 habitantes (INE,
2012).

3 Tendo em conta o desconhecimento do nimero @kendss nas rogas, ndo se contabilizaram os etitEs.
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Fig. 11: Rio do Ouro e Ponta Figo, localizag&o a@asos de estudo e a sua relagdo com a envolvente.
Elaboracao propria a partir de http://atlas.saotopmacipe.eu/1_atlasstp_situacao.htm

A roga Rio do Ouro encontra-se a uma distanciaedeacde 2,1km da cidade de Guadalupe,
sendo o acesso feito por um caminho em terra hataizado por entre a vegetagdo que separa a roga
da estrada nacional, que atravessa Guadalupe.pEstarso, entre a roca e a cidade, pode ser
percorrido em cerca de 5 minutos recorrendo a uatera ou mota, sendo também possivel realizar o
percurso a pe, e por esta via necessarios pelosn2nminutos para efetuar esse trajeto. Por sya vez
a cidade de Guadalupe encontra-se a uma distameaprdximadamente 14km da cidade de Sdo Tomé,
capital de Sdo Tomé e Principe, podendo este gerser realizado pela Estrada Nacional: recorrendo
a uma viatura ou motorizada, é possivel efetuaajetb em cerca de 15 minutos. Por via pedonal é
também possivel chegar de Guadalupe até a cegstado que a via mais comum € um atalho pelo

interior da floresta tropical, que permite realigate caminho em cerca de 2 horas (fig. 12).
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Fig. 12: Rio do Ouro, relagdo com a envolvente.
Elaboracao propria.
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A roca Ponta Figoé uma das rogas de maior dimenséo da zona noitieadde S&o Tome.
Localiza-se no distrito de Lemba, a poucos quildogetle distancia de um dos centros urbanos com
maior nivel de atividade piscatoria, a cidade deelde O distrito de Lemba conta com 14 652
habitantes (INE, 2012).

Ponta Figo encontra-se a uma distancia de cer@5#ten da cidade mais proxima, Neves,
sendo o acesso feito por um caminho em terra batida declive acentuado, tracado por entre a
vegetacdo densa que separa a roca da Estrada dlagiomatravessa a cidade de Neves, a semelhanca
do que acontece em outras cidades que se locadipalargo da costa da ilha. Este percurso, entre
Ponta Figo e a cidade de Neves, pode ser percandeoerca de 10-15 minutos recorrendo a uma
motorizada, uma vez que em parte do percurso éondificil a passagem de automodveis, sendo
também possivel efetuar o percurso a pé num canguddeva cerca de 40 minutos a ser realizado. J&
a cidade de Neves encontra-se a uma distanciaiagaa de 30km da cidade de S&o Tomé, sendo
que este percurso s6 pode ser realizar pela Esiadmnal, onde recorrendo a uma viatura ou
motorizada, é possivel realizar o trajeto entrea 3D minutos. Pela sua alargada extensao torna-se
pouco comum a transposi¢édo da distancia que sepeidade de Neves da capital de Sdo Tomé por

via pedonal, pois este percurso poderia demorag sate a oito horas (fig. 13).

40 minutos Vidrio

Fig. 13: Ponta Figo, relagdo com a envolvente.
Elaboracao propria.

No caso especifico deio do Ouro, existe por parte da populacdo uma vontade “derdei
maos ao trabalho” e recuperar aquela que € ummaiases e mais conhecidas rogas de Sdo Tomeé e
Principe. Os jovens adultos que participaram n@geso mostraram-se orgulhosos em viver nesta
roca e garantiram que ndo querem deixar a progleegemra se fixarem num centro urbano,
encontrando-se disponiveis para participar no pemele reabilitacdo participada. No processo
desenvolvido junto da comunidade de Rio do Ouroyasos atores envolvidos concordam que é
fundamental a presenca de uma empresa agricolpapsa coordenar e empregar os moradores da
roca, de forma a devolver estabilidade econOmiemacidade de autossuficiéncia e melhores
condicBes de habitabilidade.

“O processo de reabilitagdo participada € importapéga nds porque ao promover reunides

(com a comunidade) também se esté a sensibilizavess para a importancia que a roga tem como
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patriménio e meio de subsisténcia. E importantestgronos jovens, eles so 0 nosso futureferiu
um ator local, identificado como lider comunitanityrante uma conversa informal sobre o valor da
roga e a importancia da sua reabilitacao.

Na rogaPonta Figa encontramos uma comunidade muito jovem, com ‘anudntade de
mudar o rumo da sua vida”. Contudo, esta comunidesti& muito isolada, contrariamente ao que
acontece em Rio do Ouro, sendo esse um dos agpetamais tem contribuido para o abandono e
degradacédo da roca. Aliado as opc¢des de retomaiaiandas funcdes iniciais, podemos deduzir que
a localizacéo geografica das rocas face aos paisciientros urbanos, e 0s respetivos acessossvério
pedonais, sao fatores determinantes no abandotaesdesruturas. Pela sua demografia se caracterizar
por uma populacdo maioritariamente jovem, Ponta Eigima roca que, caso ndo sofra um processo
de reabilitagdo e regeneracdo nos proximos anagr@dicar completamente abandonada, uma vez
que os jovens adultos pensam deixar a roca, pareunar melhores condi¢cdes de vida e de
habitabilidade.

Entendemos desta forma que existem fatores queeirdlam diretamente o comportamento
das comunidades que habitam as rocas, sendo m&uia geografico o que mais se fez notar no
decorrer do processo participado. Em Rio do Ousmlamento da roga face a envolvente é reduzido e
por isso encontramos uma comunidade mais receptimadanca ilustrada na proposta dos moradores
para a renovagdo das funcdes. Em Ponta Figo, ro@a msolada geografica e socialmente, essa
abertura ndo existe, sendo visivel na proposteatglitacdo em que os participantes propdem retomar
0S usos originais, na grande maioria dos casosndega mudanca ou evolugdo do programa

arquitectonico e excluindo a introdugéo de novasifinalidades.

FUNGOES ORIGINAIS FUNCOES ATUAIS FUNCOES PROPOSTAS
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Fig. 14: Evolucédo funcional da roca Rio do Ouro,@liéggem a proposta dos moradores.
Elaboracéo proépria
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Fig. 15: Evolucédo funcional da roca Ponta Figo, aldgem a proposta dos moradores.
Elaboracao propria

Nas figuras 14 e 15 é possivel comparar a infl@éque a localizagdo geogréafica das rogas,
face a sua envolvente, pode ter na abertura pamadanca e evolucdo programatica destas estruturas
agrarias. Na figura 14, roca Rio do Ouro, podenmxotrar nas funcdes propostas pelos moradores
varios pontos onde séo introduzidos espacos aado®h cinza escuro, representando novas funcoes,
tais como uma pequena unidade turistica, um celgroonvivio e um museu, entre outras, ou seja,
mudancas no espaco e reorganizacdo da roca. Estantastra-se relativamente permeavel, com
facilidade de acessos ao centro urbano mais proxiema como a Capital. Em oposicéo, na figura 15,

observamos como o isolamento geografico, entr@efdtores, € determinante na decisado das funcbes
propostas pelos moradores, sendo que a sua fradarabd mudanca faz com que optem por retomatr,

na maioria, as fungdes originais da roca, hegandwriacdo de funcionalidades devido a acreditarem
que as fungdes originais podem satisfazer as suagssidades atuais.

CONCLUSOES EDESAFIOS FUTUROS

A localizagdo e a geografia das rogas na ilha de T®iné e Principe tém influéncia na
determinagdo do seu programa e no que poderd sea &volugcdo e atualizacdo. Devido a sua
localizag&o te acesso dificil(Nascimento, 2000:399), as rocas foram pensada® csistemas de
organizacdo que deveriam garantir a autonomia ddugéo agricola e da vida quotidiana dos
habitantes. A roga representa um modelo de orggiozéerritorial, onde a autossuficiéncia é um
conceito-chave, sendo que a grande maioria destgsigrlades localiza-se afastada do litoral e,
consequentemente, das vias de circulacao prividagiaApesar de existirem poucas rogas no centro da

ilha, local onde a floresta é impenetravel, é eleva nUmero que se localiza em areas a escassos

quilobmetros da linha de costa onde, contudo, ataege densa e topografia acentuada dificultam as
deslocacdes de e para estas estruturas agrarias.




As rocas criam no territério uma rede formada porconjunto de células interligadas entre si,
em que cada uma cumpre a sua funcdo para o céurstmnamento do todo. Na atualidade esta
situagcdo ndo se verifica. Uma das conclusfes dedialho é que o retomar dessa coesdo podera
contribuir para melhorar as condi¢cdes das ro¢casraqver o desenvolvimento social e econémico do
pais.

No final desta investigacdo é possivel afirmar fgpueumprido o objetivo central do trabalho,

o desenho e a implementacdo de uma primeira fasgndprocesso participado de reabilitacdo das
rocas, promovendo o envolvimento direto e ativoaasunidades locais nos processos de tomada de
decisBes sobre o0 espaco que habitam. Acreditaessdesse tipo de participacdo poderia permitir a
chegada as propostas de intervencdo aqui apreasntdlb decorrer do processo participado
desenhado, foram atingidos os objetivos mais efspecitracados para cada sessdo. Sublinha-se a
facilidade na chegada a consensos em todos os rusngue a isso o exigiram, fator que pode
funcionar como um indicador positivo da preparagi@s comunidades locais para acolher um
processo de reabilitacdo deste tipo. Existindo comtinuacao ou replicacdo do proce@Re)Viver as
Rocas acreditamos que a utilizacdo alargada de delatamversas informais poderia trazer uma
maior funcionalidade, aceitagdo e satisfacdo faceusnprimento dos objetivos estabelecidos, num
processo participado.

De um modo geral, considera-se fundamental quentédades governamentais atuem junto
das rogas e das suas comunidades com a finalidadereservar o patriménio arquitetonico e
impulsionar a retoma das produgfes de monoculama® cacau, café e aclcar, entre outras. Dado o
panorama socioecondémico atual do arquipélago eeegrunhos recolhidos no decorrer da
investigacdo, acredita-se que devem ser os varesbnos do governo nacional, come¢ando pelos
representantes politicos das Camaras Distritalar @ exemplo, olhando para as rogas de S&do Tomeé e
Principe como um elemento de patriménio materis, surge como palco para o patrimonio imaterial
caracteristico do pais e que deve, por isso, seseprado e reabilitado nas suas diversas valéncias.

De acordo com os testemunhos recolhidos ao longoatesso, em ambos os casos de estudo,
e sendo a subsisténcia nacional atualmente asdegpeda producdo das rocas, torna-se premente
combater o fendbmeno de éxodo rural que se estataratpbre os principais distritos do pais, com
maior destaque no caso de Ponta Figo. Uma das $almaombater esse fenbmeno pode passar pela
criacdo de medidas de incentivo a permanéncia ga eoproducdo agricola nos campos dessa
propriedade, sendo esta também uma forma de aterisalamento geogréfico que se faz sentir em
muitas das rocas de Sao Tomé e Principe.

Olhando para o futuro, importa lancar o desafio gga entender qual a possibilidade de
continuagdo do processo de reabilitacdo participadgue se deu inicio, expandindo a sua
implementacgéo por tantas rogas quanto possivel éorma de compreender se seria essa uma forma

efetiva de gerar o desenvolvimento economico eakeai S&o Tomé e Principe.
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Este desafio leva-nos ao levantamento de algumest@gs que poderiam ser respondidas
numa fase seguinte do trabalho e que se prendenoaamendimento de: quais seriam as proximas
fases do processo? Como poderiam as entidades lagiaiesforgcos para a promogéo de uma agéo
pioneira de reabilitagdo participada de uma estutoom a dimensdo das rogcas em estudo? Que
medidas poderiam ser implementadas junto das colades das rocas para atenuar o isolamento
geogréfico? E acima de tudo, a questdo que so ipoder corretamente respondida aquando da
finalizacdo do processo de reabilitacdo participafleal o verdadeiro impacte que um processo

participado pode ter junto dos varios atores endeedade santomense em geral?
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